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Comment utiliser
les Pictos ?

Bienvenue dans le monde des pictogrammes !
Ces petites images peuvent étre de grandes
alliées pour communiquer avec vos patients.
Voici comment vous pouvez les utiliser
efficacement:

Pointer, c'est gagner : Pour communiquer, il suffit
de pointer les images, ou de regarder ce que
votre patient pointe.

Le séquencage, c'est magique : Les petites
bandes de séquencage permettent d'expliquer
le déroulement d'un soin étape par étape.

Faire comprendre : Utilisez les pictogrammes
pour expliquer des actions ou des routines.

Fei

Montrez les images ! Les pictogrammes ne sont 3
4|%|@| pas seulement pour parler, mais aussi pour
@”ﬁg comprendre!
PR

En résumé, utilisez ces petites images pour
pointer, séquencer et expliquer. Vous verrez, les
pictogrammes vont rapidement devenir vos

meilleurs amis pour améliorer la )
communication et la compréhension. JSANTE BD
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AAC Symbols and shared resources -
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ARASAAC
SAAC Les symboles pictographiques utilisés sont la propriété du Gouvernement d'Aragon et ont été créés par Sergio
Palao pour ARASAAC (http://www.arasaac.org), qui les distribuent sous Licence Creative Commons BY-NC-SA.
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Je dois attendre le
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Je peux rentrer chez moi
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D'autres examens médicaux

appareil a tension saturometre

Examens médicaux

Des médicaments a prendre

Des soins chez moi par un
infirmier

infirmier
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Orthopédiste,
rhumatologue

Ophtalmologue Cardiologue
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L'hyposensibilité

Qu'est-ce que I'Hyposensibilité ?

C’est une réponse atténuée a la douleur. Chez certaines
personnes handicapées, ce phénomeéne est courant et peut
compliquer le diagnostic et le traitement de la douleur.

Pourquoi c'est Important ?

Imaginez que votre patient ne vous dit pas qu'il a mal parce quiil
ne le sent pas vraiment, ou qu’il ne sait pas comment l'exprimer.
Vous devez devenir un détective de la douleur ! La prise en charge
de la douleur chez les personnes avec hyposensibilité nécessite de
bons outils et un ceil aiguisé.

Les Indices de la Douleur Non Exprimée

Méme si nos patients ne disent pas “jai mal’, leur corps envoie des
signaux. Voici quelques indices qui peuvent vous aider :

Agitation et Comportements Bizarres : Un patient calme devient
soudainement agité ou agressif ? Peut-étre quiil essaie de vous
dire quelque chose. Des mouvements répétitifs ou inhabituels
peuvent étre des signaux d'alarme.

Troubles du Sommeil : Si un patient dort trop ou pas assez, il
pourrait essayer de gérer la douleur.

Expressions Faciales et Vocalisations : Bien que rares, des
grimaces ou des gémissements inhabituels peuvent survenir.
Regardez bien les petites mimiques !

Changements Physiologiques : Une augmentation de la
fréquence cardiaque ou de la tension artérielle peut étre un indice.
Oui, la science est de votre coté !

Réactions a la Mobilisation : Si un patient hésite a bouger ou
protége une partie de son corps, il y a peut-&tre une raison.

C'est crucial pour offrir des soins adaptés et améliorer la qualité de
vie de nos patients.
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Je suis allergique ? A quoi ?
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Les vaccinations
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situation familiale

Est ce que je vis seul(e) ?
En couple ?
seul(e) en couple

Est-ce que j'ai des enfants?
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Le saturometre est un
appareil qui mesure le
taux d'oxygéne dans le
sang

Il se place sur le doigt

saturometre

Prise de tension

appareil a tension

On utilise un brassard
autour de mon bras, qui
va se gonfler et se
dégonfler

bras

vérifier la tension
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Tempeérature

On prend la
thermométre temperature grace
a un thermometre

prendre la température
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pour mesurer la quantité
de sucre dans mon sang
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de retirer mes vétements
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on peut me demander
de retirer mes vétements
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Echographie

on peut me demander de retirer mes vétements

se déshabiller
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s'allonger
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Perfusion

Je remonte ma manche

On désinfecte mon bras

On met le garot
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On insére l'aiguille de
perfusion dans mon
bbras pour poser la
perfusion. Il ne faut
pas tirer dessus
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sonde gastrique

avaler sa salive
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désagréable mais
je ne dois pas tirer
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masque

Le masque d
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supplémentaire
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Sonde urinaire

ne pas tirer

La sonde urinaire
permet de vider
la vessie

Il ne faut pas
tirer sur la sonde
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On utilise une
poire a lavement
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